Timeline des Lebens

Hier und Jetzt => heute
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Weitere Blockaden/ Folgeereignisse

- Haben als Basis die Wurzelblockade, d.h.
wenn diese gelést wird, machen alle
nachfolgenden Ereignisse keinen Sinn mehr;

Lebensenergie kommt durch die Wurzelblockade nicht durch ins Hier und Jetzt

sind bedeutungslos!
»anfangl. sensibilis. Ereignis (ISE)
WURZELBLOCKADE
Grund, weshalb Symptom jetzt da ist. meist zw. 0 und 6 Jahren

Mir nicht mehr bekannte Situationen

L gliickliches Leben

Entstehung im Mutterleib (Embryo)

* In der Auflosungshypnose mochte man in die Zeit VOR der Wurzelblockade reisen,
um das negative Gefiihl zu transformieren.

** Negative Anteile: blockieren uns und beanspruchen stark unsere Lebensenergie; werden diese
nicht gelost, gerat das korperliche System aufler Kontrolle und die Selbstheilung des Korpers
funktioniert nicht mehr.

Positive Anteile hingegen geben uns Lebensenergie, schwingen auf der Ebene des Vertrauens.

Daher geht es in der Hypnose grundsatzlich darum, an negativen, dich belastenden Gefiihlen zu
arbeiten und diese ins positive Gegenteil umzuwandeln. So kann deine Lebensenergie wieder
flieBen und dein Korper kann in die Selbstheilung gehen &



